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La maternidad parece haberse constituido en un obstÃ¡culo para la realizaciÃ³n personal. Las

mujeres estamos cada vez mÃ¡s dispuestas a abandonar el mundo Ã­ntimo para lanzarnos al

mundo pÃºblico y â€œser alguien reconocidoâ€•. Pero un buen dÃ­a nos pasa a las mujeres

hiperactivas que â€”sin darnos cuentaâ€” nace nuestro primer hijo. Y comprendemos que â€œlo

pÃºblicoâ€• es materialmente visible, pero en medio de un dolor de panza del bebÃ©, esa identidad

desaparece junto con el sentido profundo que tenÃ­a hasta entonces. A travÃ©s de estas pÃ¡ginas

pretendo acercar las vivencias genuinas, primitivas e innombrables del universo insondable de

cada madre reciente. Experiencias confusas, incomprensibles, exageradas, locas, pero

terriblemente reales, que confirman que la familia nace con el primer hijo. Una nueva ediciÃ³n de

Puerperios, el ya clÃ¡sico libro de Laura Gutman, para que cada mujer que deviene madre, camine

su propio laberinto interior y vaya encontrando su verdadera naturaleza, su mÃºsica real y sus

propios instrumentos.Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atenciÃ³n de

madres de niÃ±os pequeÃ±os y parejas. FundÃ³ y dirige Crianza, una instituciÃ³n con base en la

Ciudad
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Es un libro dirigido mÃ¡s bien a sicÃ³logas. De todas formas vale la pena leerlo. Ayuda a entender



muchas cosas de este mundo llamado "maternidad".

Es un libro muy bueno sobre la formacion de la familia y como lograr en esta construcion.

Muy bueno, recomendado para todas las mujeres q prÃ³ximamente se convertirÃ¡n en madres y a

las q recientemente lo hemos sido, brinda una luz sobre lo q sentimos en esos primeros dÃ­as

despuÃ©s del parto.
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